
12 YEARS OLD OR OVER, FULLY  VACCINATED &
BOOSTED (IF ELIGIBLE) OR
5-11 YEARS OLD & FULLY VACCINATED OR
HAVE HAD COVID-19 IN THE PAST 90 DAYS

ARE YOU: 

YOU DO HAVE TO
QUARANTINE FOR

5 DAYS*AND 

CLOSE CONTACTS: 
THOSE EXPOSED 

ON DAY 1-5

YOU MAY
RETURN TO

THE SCHOOL
BUILDING** 

 
BUT YOU MUST
FOLLOW THE
GUIDELINES

BELOWFOR 10 
DAYS

 

 HAVE  A PCR TEST AFTER
DAY FIVE* OR AT THE TIME
ADVISED BY THE SCHOOL

NURSE 

WEAR A MASK INDOORS & OUTDOORS
MAINTAIN SOCIAL DISTANCE AT LUNCH TO
EXTENT POSSIBLE 
KEEP MASK ON FOR PE, MUSIC & DANCE
DO NOT PARTICIPATE IN ATHLETICS 
DO NOT PARTICIPATE IN EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES WITHOUT A MASK
DO NOT PARTICIPATE IN CARE

RETURN TO SCHOOL GUIDELINES

YES

YOU SHOULD
HAVE A

COVID TEST
AT LEAST 5*
DAYS AFTER
EXPOSURE 

 
 IF YOU HAVE
HAD COVID
WITHIN 90

DAYS THERE IS
NO NEED TO

TEST

YOU MAY NOT
HAVE TO

QUARANTINE** 

NO

IF TEST IS
POSITIVE:

ISOLATE AT
HOME & 
 FOLLOW
POSITIVE
PERSON

PROTOCOL 

IF TEST IS
NEGATIVE:
YOU MAY

RETURN TO
THE SCHOOL

BUILDING
AND YOU

MUST 
 FOLLOW

GUIDELINES
BELOW  FOR

5 DAYS**

IF 
ASYMPTOMATIC IF 

SYMPTOMATIC 
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*Day 1 = Day After Exposure 

**If the district has lifted the mask mandate, generally students who are close contacts and in grades  6-12
must quarantine for 10 days.  However, students who are close contacts in grades 6-12 may return on day 8
with proof of a negative PCR test taken between days 5 and 7.  Additionally, students who are close contacts
and in grades 6-12 may be able to participate in school sponsored activities outside of school hours on day 6-10 of
the quarantine period provided they are fully vaccinated and up to date with their vaccines and wear a mask
throughout the activity. Permission for this exception must be sought from the building principal.  



CERRAR CONTACTOS: 
LOS EXPUESTOS

EL DÍA 1-5

NECESIDAD DE
PRUEBA

Y PUEDES
REGRESAR AL

EDIFICIO
ESCOLAR**

 
PERO DEBE
SEGUIR LAS
NORMAS A

CONTINUACIÓN
DURANTE 10 DÍAS 

 
 

 REALIZARSE UNA PRUEBA
PCR DESPUÉS DEL DÍA

CINCO* O EN EL MOMENTO
ACONSEJADO POR LA
ENFERMERA ESCOLAR

 

PERO TU
DEBERÍA

TENER UN
PRUEBA

COVID AL
MENOS 5* DÍAS

DESPUÉS DE
LA

EXPOSICIÓN
 

SI HA TENIDO
COVID DENTRO

DE LOS 90
DÍAS NO HAY

 

NO

SI LA
PRUEBA ES
POSITIVA:
AISLAR EN

CASA Y
SEGUIR

PERSONA
POSITIVA

PROTOCOLO
 

SI LA PRUEBA
ES

NEGATIVO:
PUEDE

REGRESA AL
EDIFICIO DE LA

ESCUELA Y 
DEBES
SEGUIR

PROTOCOLOS
A

CONTINUACIÓ
N PARA 5

DÍAS**

ASINTOMÁTICO SI
SINTOMÁTICO 
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12 AÑOS O MÁS, TOTALMENTE VACUNADOS Y
REFORZADOS (SI ES ELEGIBLE) O
5-11 AÑOS Y TOTALMENTE VACUNADOS O 
HAN TENIDO COVID-19 EN LOS ÚLTIMOS 90 DÍAS

TIENE USTED:

SÍ

TIENES QUE
HACER

CUARENTENA
DURANTE 5 DÍAS* Y

PUEDE NO TENER QUE
HACER CUARENTENA**

USE UNA MASCARILLA EN EL INTERIOR Y AL AIRE LIBRE 
MANTENGA LA DISTANCIA SOCIAL DURANTE EL
ALMUERZO EN LA MEDIDA QUE SEA POSIBLE
MANTENGA LA MASCARILLA PUESTA PARA PE, MÚSICA
Y BAILE 
NO PARTICIPAR EN ATLETISMO
NO PARTICIPAR EN ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
SIN MASCARILLA
NO PARTICIPE EN C.A.R.E.

PAUTAS PARA EL REGRESO A LA ESCUELA 

 *Día 1 = Día después de la exposición

 **Si el distrito ha levantado el mandato de máscara, generalmente los estudiantes que son contactos
cercanos y en los grados 6-12 deben estar en cuarentena durante 10 días. Sin embargo, los estudiantes que
son contactos cercanos en los grados 6-12 pueden regresar el día 8 con prueba de una prueba de PCR
negativa tomada entre los días 5 y 7.   Además, los estudiantes que son contactos cercanos y en los grados 6-12
pueden participar en actividades patrocinadas por la escuela fuera del horario escolar en el día 6-10 del período de
cuarentena siempre que estén completamente vacunados y al día con sus vacunas y use un mascarilla durante
toda la actividad. El permiso para esta excepción debe solicitarse al director del edificio.


